Reglur i medferdum Hja Heilyndi - Heilyndi.is - Kt. 631023-1180 .

e Meoferdirnar sem eru i bodi Hja Heilyndi hafa margvisleg jakvaed ahrif a heilsu, m.a.
slakandi, verkjastillandi, eykur hreyfigetu og bl6dfleedi. Medferdaradilinn er ekki leeknir
og hefur pvi ekki heimild til ad sjukddmsgreina folk. Medferdirnar geta aldrei komid |
stadinn fyrir laeknismedferd en getur verid notud med laeknismedferd.

Pad er mikilvaegt ad medferdarpegi upplysi medferdaradila um sjukdéma eda mein svo
heegt sé ad taka tillit til pess i medferdinni. Medferdarpegi piggur medferdina a eigin
abyrgo.

Samskipta- og sidareglur i medferdum

¢ Flestar meodferdar tegundir Hja Heilyndi eru framkveemdar i fétum, maelt er med ad
maeta i eda med fot sem ad ekki prengja ad. Ef um nudd er ad reeda er snerting og
notadar eru oliur og krem i medferdum. Hreinlaeti er mikilvaegt baedi fyrir nuddarann og
nuddpegann og pvi er mikilveegt ad nuddpegi fari i sturtu fyrir nudd. Hreinleeti virkar a
bada bdga og skal nuddari vera hreinn og snyrtilegur. Baeedi nuddari og nuddpegi getur
tekid akvordun um ad aflysa nuddi sé personulegt hreinleeti ekki asaettanlegt.

¢ Nuddpegi skal sjalfur akveda hvort hann eda hun sé ikleeddur naerfétum. Vidskiptavini
er avallt pakkad inn og adeins pad sveedi sem unnid er med er 6hulid.

e Meodferdarpegar 18 ara og yngri skulu koma i fylgd med fullordnum og verdur foreldri
eda forradamadur ad gefa sampykki sitt fyrir nuddinu. Vidskiptavinir mega dska eftir ad
hafa 3ja adila hja sér i medferd, sé pess 6skad. Skal sa adili pa hlita reglum um hegdun
og samskipti.

e Ef medferdarpegi meetir reglulega i medferd er hann hvattur til ad vinna med
meodferdaradilanum og deila med honum markmidum med medferdinni.

* Afengi/eiturlyf og medferdir eiga ekki saman. Baedi medhondlari og sa sem pyggur
medhondlun skulu halda sig fra afengi a.m.k. 12 timum fyrir medferd. Ef medferdarpegi
er a bolgueydandi lyfjum og verkjalyfjlum aetti medferdaradili ad fa upplysingar um slikt.
¢ Hja Heilyndi er trinadur vid vidskiptavini er vidhafdur, nema ef um er ad reeda athafnir
og hegdun sem brjéta i baga vid log.

Medferdarpegar yngri en 18 ara verda ad fa sampykki forradamanns fyrir meoferd hja
okkur og taka verdur fram aldur einstaklings i bokun sé hann yngri en 18 ara.

Afbdékanir og endurbokanir

Afbokanir i medferdir skulu vera med minnst 24 klukkustunda fyrirvara, ad 6drum kosti
er medferd rukkud ad fullu. Ef medferdarpegi meetir ekki i bokadan tima er hann
rukkadur um medferdina.

Medferd Hja Heilyndi skal avallt hefjast a réttum tima. Ef medferdaradili er seinn feer
medferdarpegi timann baettan upp eda afslatt af medferdinni. Ef vidskiptavinur kemur of
seint parf hann a0 seetta sig vid skemmri medferd a fullu verdi ef annad er ekki er haegt.
Meodferd skal greida fyrirfram.



